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Quality & Safety Ltd.

11 Χρόνια 

5 Χώρες
• Ελλάδα
• Κύπρο
• Βουλγαρία
• Σκόπια
• Τουρκία

13000 Οδηγοί (χειριστές)
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Διαπιστεύσεις 

ISO 9001 : 2008 στην Παροχή Υπηρεσιών Εκπαίδευσης Οδηγών και 
Χειριστών Μηχανημάτων

IAM FLEETΜ.ΒΡΕΤΑΝΙΑ

ΑΥΣΤΡΙΑ

Μ.ΒΡΕΤΑΝΙΑ

Επίσημο Κέντρο Εκπαίδευσης
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Εκπαιδευτικά Προγράμματα και Υπηρεσίες

Αμυντική Οδήγηση
Antiskid / Anti – Rollover 
Ασφαλής Χειρισμός Μηχανημάτων  Έργου
Βοηθητικά Συστήματα Πέδησης
Ψηφιακοί Ταχογράφοι
Υπαλλήλων Αποθήκης

Εκπαιδευτικά Προγράμματα

Υπηρεσίες
Route Risk Assessments
Safety Audits
Ανάλυση Ατυχημάτων
Mystery Follower
Safe Pass
Κοινωνικά Προγράμματα Ευαισθητοποίησης
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Ελληνικό Περιβάλλον

Στατιστικά Στοιχεία Οδικών Ατυχημάτων 2011/2010
(Υπουργείο Προστασίας του Πολίτη)

2010 2011 % 2011/2010

ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΑ 1162 1011 87,00

ΣΟΒΑΡΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 1454 1397 96,00

ΕΛΑΦΡΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 12456 11223 90,00

ΣΥΝΟΛΟ 15072 13631 90,00
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Συχνότερες αιτίες πρόκλησης ατυχημάτων και βλάβης της υγείας. 

Χειρωνακτική Διακίνηση Φορτίου

• Αυξάνεται το ποσοστό των εργαζομένων που εκτίθενται σε αυτήν 
από 31% σε 37% με την πάροδο των χρόνων. 
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Χρήση Περονοφόρων 

Στατιστικά στοιχεία OSHA USA σύνολο περονοφόρων 855900

ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΑ:                                                    85 

ΣΟΒΑΡΑ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ:                             34900

ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΧΩΡΙΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥΣ:      61800

Με βάση ότι ο μέσος χρόνος ζωής ενός περονοφόρου είναι 
8 χρόνια το 90% των περονοφόρων θα εμπλακούν σε 
Ατύχημα (1 Ατύχημα / Περονοφόρο)
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Τι Είναι το
Σύστημα  Ασφάλειας ;

ΔιαδικασίεςΜηχανολογικός Εξοπλισμός •Ανθρώπινο Δυναμικό
•Συμπεριφορές
•Δεξιότητες
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Η Δύναμη μιας Αλυσίδας
Εξαρτάται…

από την Αντοχή του
πιο Αδύναμου Κρίκου
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Ατυχήματα

Τι κάνει η εταιρία Τι κάνει η ομάδα

•Ομαδική Δέσμευση
•Ομαδικότητα
•Υποστήριξη για τη 
Συμμόρφωση

•Εξέλιξη σαν Ομάδα
•Ομαδικοί Στόχοι
•Αξία για τους Άλλους

Χρόνος

•Προσωπική Δέσμευση
•«Αυτοδιοίκηση»
•«Αυτοπειθαρχία»
•Ανάληψη Ευθυνών 
•Προσωπικοί Στόχοι
•Ενδιαφέρον /Αξία για   
τον εαυτό μας

Τι κάνει ο 
υπάλληλος 

•Δέσμευση  Διοίκησης
•Διαδικασια προσληψης
•Πειθαρχία
•Κανόνες
•Εποπτικός Έλεγχος
•Αξία για Ανθρώπους

Η  Εξέλιξη της  Ασφάλειας



SAFETY GALA 2012 Παρουσίαση Εταιρίας
Χαμηλή αντίληψη κινδύνου έχουν οι πολλοί άπειροι και οι πολύ έμπειροι !

Με αυτούς πρέπει να δουλέψουμε κατά προτεραιότητα

Η Σχέση της Ικανότητας Οδήγησης   
με τον Κίνδυνο

Εμπειρία

Ψηλή

Χαμηλή Χρόνος

Αντίληψη 
κινδύνου

Γνώση και 
ικανότητες

Φοβισμένος και 
επιφυλακτικός

Ανήσυχος και 
κατάλληλος

Κοιμάται στο 
Τιμόνι
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Τι Κερδίζουμε Εφαρμόζοντας 
Ένα Σύστημα  Ασφάλειας ;

Μείωση ατυχημάτων και τραυματισμών
Μείωση νεκρών χρόνων
Καλύτερη αξιοποίηση προσωπικού
Μείωση κόστους συντήρησης αυτοκινήτων
Μείωση κατανάλωσης καυσίμου

Μείωση Κόστους Λειτουργίας
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Στατιστικά Εταιριών που 
Εφαρμόζουν Σύστημα Οδικής Ασφάλειας
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Αποτελέσματα Εκπαίδευσης

Συνολική Εκτίμηση
Επικινδυνότητας

Αριθμός 
Οδηγών
ΠΡΙΝ

Αριθμός 
Οδηγών
ΜΕΤΑ

ΧΑΜΗΛΗ (1,0-2,35) 157(6,00%) 1342 (50,00%)
ΜΕΤΡΙΑ (2,36-3,25) 397 (15,00%) 1307 (49,00%)
ΥΨΗΛΗ (>3,25) 2110 (79,00%) 15 (1,00%)
ΣΥΝΟΛΟ 2664 2664
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Αξιολόγηση Εκπαίδευσης από τους Οδηγούς

•  95% πιστεύει ότι βελτιώθηκε ο τρόπος οδήγησής τους
λόγω της εκπαίδευσης

•  75% πιστεύει ότι η εκπαίδευση πρέπει να επαναλαμβάνεται 
τουλάχιστον σε ετήσια βάση (20% αυτών εξαμηνιαία) και να
διαρκεί μισή μέρα (85%)

•  97% επιθυμεί τόσο θεωρητική όσο και πρακτική εκπαίδευση
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Στόχοι

• Έγκαιρη αναγνώριση / αντίληψη 
κινδύνων και αντιμετώπιση αυτών

• Επισήμανση λαθών και αδυναμιών
στην οδηγική συμπεριφορά

• Δημιουργία ασφαλούς οδηγικού
περιβάλλοντος

• Όρια και δυνατότητες οδηγού

•Μείωση άγχους

• Οικονομική οδήγηση

• Παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία 
και την ικανότητα των οδηγών

Αμυντική Οδήγηση 
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Anti ‐ Skid (αποφυγή ολίσθησης) 

• Αντίληψη κινδύνου

• Τεχνική φρένου πανικού

•Φρένο πανικού σε συνθήκες χαμηλής 
πρόσφυσης και τεχνικές χειρισμού

• Αποφυγή εμποδίου σε συνθήκες 
χαμηλής πρόσφυσης

• Τι σημαίνει φρένο πανικού σε 
ολισθηρό οδόστρωμα με 30 ΚΜ/ ώρα 
και τι με 60 ΚΜ/ ώρα

• Τι σημαίνει φρενάρω με διαφορετική
πρόσφυση (μισό αυτοκίνητο σε στεγνό
οδόστρωμα και μισό σε βρεγμένο)

Στόχοι
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Εκπαίδευση Anti‐Rollover

• Θέματα αντιανατροπής 
(Anti‐Rollover)

• Αντίληψη κινδύνου
• Συνθήκες οδοστρώματος 

και ανατροπή
• Παράγοντες ανατροπής
• Ποσοστό πλήρωσης 

βυτιοφόρου και 
συμπεριφορά κατά την 
οδήγηση

• Βέλτιστη διάταξη φορτίου 
σε μισογεμάτο βυτιοφόρο

• Ασφαλής οδήγηση σε 
στροφές



SAFETY GALA 2012 Ασφαλής Χειρωνακτική Διακίνηση Φορτίων

Χειρωνακτική Διακίνηση Φορτίου
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Περιεχόμενα Εκπαίδευσης

Τι Είναι η Χειρωνακτική Διακίνηση Φορτίων;

Χειρονακτική Διακίνηση Φορτίων – Υγεία

Σπονδυλική Στήλη και Φορτίο

Κριτήρια Καθορισμού του Βάρους των Χειρωνακτικά
Διακινούμενων Φορτίων

Τι Πρέπει να Προσέχουμε και τι να Αποφεύγουμε;

Παρουσίαση Τεχνικής Σωστής Χειρωνακτικής 
Διακίνησης Φορτίων



SAFETY GALA 2012 Ασφαλής Χειρισμός περονοφόρων

Σκοπός της εκπαίδευσης χειριστών περονοφόρων 

Να ενισχύσει την ικανότητα αναγνώρισης και έγκαιρης
αντίληψης των κινδύνων κατά τον χειρισμό.

Να βελτιώσει τις ικανότητες αντιμετώπισης των κινδύνων, τις
συμπεριφορές και τις αντιδράσεις κατά τον χειρισμό.

Να επισημάνει λάθη και αδυναμίες συμπεριφοράς χειρισμού και 
να υποδείξει τρόπους βελτίωσης.

Να υποδείξει πως οι Χειριστές μπορούν μόνοι τους να 
δημιουργήσουν ασφαλείς συνθήκες γύρω τους.
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Πώς να αναγνωρίζουν τα όρια και τις δυνατότητες τους και να 
αποφεύγουν τις υπερεκτιμήσεις.

Να μειώσουν την ένταση και το άγχος της εργασίας
βελτιώνοντας τόσο την δική τους ασφάλεια, όσο και 
των γύρων τους.

Να προτείνει τρόπους Οικονομικού Χειρισμού και Ελάχιστης 
Φθοράς του μηχανήματος.

Σκοπός της εκπαίδευσης χειριστών περονοφόρων 

Ασφαλής Χειρισμός περονοφόρων



SAFETY GALA 2012

Το 95% των τροχαίων ατυχημάτων 
οφείλεται στο ανθρώπινο λάθος.

Η συστηματική εφαρμογή των κατάλληλων 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων και προδιαγραφών 
στον τομέα της οδικής ασφάλειας εξασφαλίζει τόσο 

τους ανθρώπους της δικής σας εταιρίας 
όσο και όλους τους χρήστες του δρόμου.



SAFETY GALA 2012Quality & Safety Ltd. • Ποιότητα & Ασφάλεια  ΕΠΕ.

Η Οδική Ασφάλεια
Είναι Ευθύνη Όλων μας 
Ευχαριστούμε για την προσοχή σας
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Quality & Safety Ltd. • Ποιότητα & Ασφάλεια  ΕΠΕ.

Εξειδικευμένα Προγράμματα 
Εκπαίδευσης 

στην Οδική Ασφάλεια


